Zalecenia po hospitalizacji z powodu zaostrzenia POChP
- konsensus Polskiego Towarzystwa Choréb Pluc

Propozycja zwiezlych zalecen do umieszczenia w karcie informacyjnej dla

pacjenta wypisywanego z powodu zaostrzenia POChP

N

10.

11.

»Konieczne rzucenie palenia tytoniu lub form alternatywnych (np. e-papieros, HNB) / utrzymanie

abstynencji nikotynowej. Unikanie narazenia na dym tytoniowy.

Jesli potrzebujesz pomocy, zadzwori na numer 801 108 108 (Telefoniczna Poradnia Pomocy Palacym)

lub odwied? strone internetowa: jakrzucicpalenie.pl.” *

»Wskazana regularna aktywnos¢ fizyczna / rehabilitacja pulmonologiczna — wydano skierowanie.” **

»Zalecenia dotyczace domowego leczenia tlenem: ,,Prosze stosowac tlen z koncentratora tlenu z

przeptywem ...... L/ min przez...... godz. /dobe.

tgczny czas tlenoterapii co najmniej 15 godz./dobe.

UWAGA!!! Informacje dotyczgce zasad prowadzenia leczenia tlenem w zatgczonej ulotce. Kontrola w

Osrodku Domowego Leczenia Tlenem (DLT) - .......... (data). 7 ***

»Zalecenia dotyczagce domowej wentylacji mechanicznej — konieczne wspomaganie wentylacji przez

catgnoci........ godz. wciggu dnia z tlenem z przeptywem ........ L/min (zalecany czas wentylacji do

....... godz.); Ustalono parametry wentylacji: tryb ST: IPAP ...... cmH20 ; EPAP ...... cmH20O; Ti .......; BR

...... w trakcie terapii odpoczynkowej od wentylacji — tlenoterapia bierna ........ L/min. tgczny czas

tlenoterapii co najmniej 15 godz./dobe.***

UWAGA!!! Informacje dotyczace zasad prowadzenia wentylacji domowej w zatgczonej ulotce. Opieka

zespotu domowego leczenia respiratorem (DLR).

Leczenie POChP po zaostrzeniu (jesli zalecane):

1) ,Steryd doustny o nazwie ... (nazwa, dawka, schemat dawkowania) prosze odstawic dnia ...
(data).”

2) ,Antybiotyk o nazwie ... (nazwa, dawka, schemat dawkowania) prosze odstawié dnia ... (data).”

3) ., Nebulizacje z... (nazwa, dawka, schemat dawkowania) prosze odstawié dnia ... (data).”

4) Lista przepisanych lekow wziewnych i doustnych (jesli wskazane) **** (nazwa, dawka, schemat
dawkowania).

»Prawidtowa technika inhalacji lekow jest bardzo wazna. Prosze postepowac zgodnie z instrukcja

uzywania zatagczong do Pana(-i) inhalatora.”

»Leczenie chordb wspdtistniejacych - lista lekow (nazwa, dawka, schemat dawkowania).”

»Wskazane szczepienia przeciwko:

1) Grypie

2) SARS-CoV-2

3) RSV

4) Pneumokokom

5) Krztuscowi

6) Podtpascowi.”

»Prawidtowe Zywienie stanowi wazny element zdrowego trybu zZycia, wptywajacy korzystnie na stan

zdrowia, rowniez w Pana(-i) chorobie — wskazana jest konsultacja dietetyka klinicznego.”

»Konieczne zgtoszenie sie na wizyte kontrolnag do lekarza POZ za miesigc / Poradni Chordb Ptuc za 3

miesigce.

Na wizyte prosze zgtosic sie z przepisanym(-i) inhalatorem(-ami).”

,»Do karty wypisowej zataczono plan postepowania w przypadku zaostrzenia objawéw POChP - prosze

zapoznac sie z jego trescia, a w razie pytan — zadac je lekarzowi prowadzacemu”

Uwagi: * — dotyczy pacjentéw palgcych, ** — po uwzglednieniu ewentualnych przeciwwskazan, *** — dotyczy
pacjentéw chorujgcych na niewydolnos¢ oddychania, **** - pamietaj, ze zgodnie z aktualnym stanem wiedzy
powinno uzywac sie jak najmniejszg liczbe inhalatorow, stosujac leki taczone; jezeli zalecamy dwa inhalatory —
rekomendujemy, aby byly one tego samego typu.
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