
PROTOKÓŁ WYPISU PACJENTA Z POCHP

OPTYMALIZACJA 
LECZENIA

RZUCENIE  
PALENIA
I OCENA CZYNNIKÓW ŚRODOWISKOWYCH

REHABILITACJA  
ODDECHOWA 
I MODYFIKACJA STYLU ŻYCIA 

CIĄGŁOŚĆ 
OPIEKI

Zweryfikuj i zoptymalizuj leczenie podtrzymujące

Przekaż pacjentowi pisemne zalecenia wypisowe

Oceń zasadność i dostępność rehabilitacji oddechowej  
i wystaw skierowanie, jeśli wskazane

Oceń status palenia tytoniu i ekspozycję środowiskową,  
zleć leczenie wspierające rzucenie palenia

Oceń technikę inhalacyjną i przestrzeganie zaleceń

Wydaj skierowanie na wizytę kontrolną

Wspieraj regularną aktywność fizyczną 

Sprawdź zrozumienie przez pacjenta POChP i zasad jego leczenia

Wdróż zalecenia dotyczące szczepień

Zapewnij wsparcie żywieniowe

Sprawdź, czy pacjent wie o konieczności odstawienia  
leków tymczasowych

Oceń i w razie wskazań wdroż tlenoterapię długoterminową 

Przekaż pacjentowi jasne instrukcje postępowania  
w razie nasilenia objawów 
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OBSZAR DO OCENY KLUCZOWE DZIAŁANIA STATUS


