
PROTOKÓŁ WYPISU PACJENTA: ZAOSTRZENIE POCHP
Ta lista kontrolna opiera się na Raporcie GOLD 2025 i może służyć jako zasób pomagający w standaryzacji wypisu pacjentów  
po hospitalizacji z powodu POChP

OPTYMALIZACJA 
LECZENIA

RZUCENIE 
PALENIA

CIĄGŁOŚĆ  
OPIEKI

WIZYTA 
KONTROLNA

LEK DORAŹNY:

LEK PODTRZYMUJĄCY: LAMA+LABA wGKS+LAMA+LABA

Dodaj roflumilast, jeśli stosowne

Dodaj azytromycynę*, jeśli stosowne 

Inne

Zalecenie rehabilitacji pulmonologicznej  
(w tym skierowanie i informacje na temat miejsca rehabilitacji), jeśli możliwe

Pacjent wykazał poprawną technikę używania inhalatora

Pacjent rozumie, że należy odstawić leki stosowane tymczasowo w zaostrzeniu, jeśli dotyczy

Pacjentowi zaproponowano opcje zastępczej terapii nikotynowej i/lub dodatkowe zasoby/ 
wsparcie w rzuceniu palenia

Pacjent i/lub opiekun otrzymał zalecenia wypisowe

Lekarz POZ

Pulmonolog

Podsumowanie wypisu zostało udostępnione/dostępne dla lekarza AOS lub POZ

Kontynuacja tlenoterapii, jeśli stosowne

Pacjent rozumie, że lek podtrzymujący należy stosować przewlekle i nie należy przerywać jego stosowania

*W Polsce azytromycyna nie ma wskazania w leczeniu POChP.
GOLD. Global Strategy for the Diagnosis, Management, and Prevention of Chronic Obstructive Pulmonary Disease: 2025 Report. https://goldcopd.org/2025-gold-report/ (data dostępu 13.11.2024).
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